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Femmes rurales, qui êtes-vous ?Femmes rurales, qui êtes-vous ?

LA femme rurale n’existe pas. À l’instar de LA jeunesse, 
qui elle non plus n’existe pas, il faut employer le plu-
riel pour désigner les femmes vivant en ruralité. Une 
époque différente, un autre continent, des mœurs 
endémiques et tout change. Togolaises, Syriennes, 
Laotiennes, Colombiennes, Belges… vivent des réali-
tés qui leur sont propres, selon le territoire où elles 
vivent, le régime qui les gouverne et les traditions de 
leur pays.

Actrices de changement
Il existe cependant une caractéristique commune à 
toutes ces femmes rurales d’où qu’elles viennent, 
elles sont actrices de changement et contribuent, plus 
que quiconque, à faire bouger le monde et à veiller au 
futur de l’humanité, malgré les montagnes d’inégali-
tés qu’elles doivent affronter. Selon l’ONUFemmes, 
« parvenir à l'égalité des sexes et à l'autonomisation 
des femmes est un ingrédient fondamental dans la lutte 
contre l'extrême pauvreté, la faim et les changements 
climatiques. Les femmes sont responsables de la moi-
tié de la production alimentaire mondiale, tout en étant 
aussi les gardiennes de l'environnement et de la biodi-
versité ». Et l’organisme de poursuivre : « En cette Jour-
née, reconnaissons le travail de ces héroïnes et revendi-
quons des zones rurales offrant des chances égales pour 
tous ».

En effet, même en ruralité, les exemples de discrimi-
nation homme/femme sont légion. Saviez-vous que, 
pour les femmes rurales, l’accès est moindre à toute 
une série de ressources, depuis les droits fonciers et 
le crédit jusqu'à l'éducation et la technologie ? Si les 
femmes dans les zones moins développées de la pla-
nète avaient le même accès aux ressources productives 

Le 15 octobre est considéré comme étant la Journée internationale des femmes rurales. Une belle recon-
naissance, mais un jour suffit-il pour refléter leurs rôles-clés, personnel et collectif, dans les zones où elles 
s’investissent ?

que les hommes, les rendements agricoles pourraient 
augmenter de 20 à 30 %, ce qui permettrait de nour-
rir 100 à 150 millions de personnes supplémentaires 
(données ONUFemmes 2021). Clairement empêchées 
de réaliser leur plein potentiel, les femmes rurales 
sont laissées loin derrière les hommes et leurs homo-
logues vivant en milieu urbain.

Autre fait parlant : moins de 15 % des propriétaires 
de terres agricoles sont des femmes. Conséquences : 
moins de sécurité de revenu, moins de pouvoir déci-
sionnel dans les ménages et les communautés, incapa-
cité d’accéder au crédit pour démarrer une entreprise 
ou améliorer la productivité agricole. 

Du côté de chez nous
À l’ACRF-Femmes en milieu rural, nous veillons quo-
tidiennement à rendre une place juste aux femmes 
habitant nos villages, assurant à ceux-ci une évolution 
positive vers un avenir collectif où il fera bon vivre. 
Qu’elles soient gardiennes de traditions, cheval de 
proue de revendications, protectrices de notre terre, 
défenseures de droits aux niveaux social, économique 
ou politique, les femmes rurales ont acquis, à travers 
les époques et partout dans le monde, des compé-
tences indiscutables qui restent souvent méconnues ; 
c’est pourquoi chaque année, en ce 15 octobre, il est 
bon de rappeler et de mettre en avant le rôle et l’ap-
port décisifs des femmes rurales. C’est exactement ce 
que nous faisons chaque mois dans Plein Soleil  !

  Sylviane Bigaré, 
Rédactrice en chef
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