Dimanche 5 juin 2011

Dans le respect de notre environnement et des personnes, des alternatives a la

consommation sans frein sont en place pres de chez vous. Le saviez-vous ?

Venez les découvrir |
Programme de la journée

10h00: Ateliers (Cuisine sauvage; graines germées; cuisiner les légumineuses)
12h00 : Présentation du site internet de la région

14h00: Ateliers ( écriture, biodanza ( attention, il est nécessaire de réserver), vannerie, produits cosmé-
tiques avec des produits de la cuisine)

16h00: Intermédes musicaux, extraits des ateliers thédtre
Durant la journée : stand objets d'échange: Apportez quelgue chose que vous souhaitez donner, repartez avec

quelque chose qui vous fait plaisir.

Marcourt

Centre CIRAC - rue des Martyrs, 13

Entrée gratuite
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Une organisation de I'ACRF Ardenne-Condroz-Famenne, Femmes en milieu rural
Avec le soutien de la Province de Luxembourg

i
Renseignements : Joélle Stuerebaut: 0478/30 11 35 — Carine Collard :084/45 72 62 —Faby Humblet 0496/86.82.46



